
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

1η Υ.Πε ΑΤΤΙΚΗΣ                                                                            Αθήνα, 19-12-2024 

Γ.Ν.Α. «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»     Αρ. Πρωτ.: 38790 

Λ. ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 154, Τ.Κ. 115 27  
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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ 

 

Το Νοσοκομείο μας, δυνάμει της  υπ’ αρ. 20/17-12-2024 (Θέμα 2ο)  Απόφασης του 

Διοικητικού Συμβουλίου  του Νοσοκομείου (ΑΔΑ: 6ΦΛΕ4690ΩΝ-ΠΗΕ), και σε εφαρμογή των 

διατάξεων του  Ν. 4412/2016 (Α' 147) «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και 

Υπηρεσιών (προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)» και συγκεκριμένα του 

άρθρου 32 αυτού «Προσφυγή στη διαδικασία με διαπραγμάτευση χωρίς προηγούμενη 

δημοσίευση (άρθρο 32 της Οδηγίας 2014/24/ΕΕ)», 

σας απευθύνει πρόσκληση για την υποβολή της τεχνικοοικονομικής σας προσφοράς,  για 

την παροχή υπηρεσιών καθαριότητας των  χώρων του Νοσοκομείου και των εξωτερικών 

δομών, αρμοδιότητάς του. Οι εν θέματι  υπηρεσίες θα παρέχονται πλήρεις σε πρωινό και 

απογευματινό ωράριο απασχόλησης, σύμφωνα με την ισχύουσα εργατική νομοθεσία και 

θα αφορούν χρονική περίοδο ενός (1) μήνα, ήτοι από 1/01/2025 έως 31/01/2025. 

 

ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 

 

Ο ανάδοχος θα αναλάβει την παροχή υπηρεσιών διάθεσης προσωπικού για την 
καθαριότητα των χώρων του Νοσοκομείου και δομών αρμοδιότητάς του, του Ξενώνα 
Βραχείας Παραμονής Ενηλίκων Χολαργού, του Ξενώνα «ΑΓΓΕΛΙΑ» και του Οικοτροφείο 
«ΤΟ ΣΠΙΤΙ ΤΟΥ ΗΛΙΟΥ».  
 

ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΑΝΑΔΟΧΟΥ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
 

1. Να χρησιμοποιεί προσωπικό ειδικευμένο, υγιές, άριστο. Άψογο από πλευράς 

συμπεριφοράς απέναντι σε τρίτους και στο προσωπικό του Νοσοκομείου και των 

εξωτερικών δομών αρμοδιότητάς του. Να τηρεί πιστά τις διαδικασίες των κρατικών 

αρχών και του Νοσοκομείου, να ομιλεί καλά την ελληνική γλώσσα, ώστε να είναι δυνατή 

η συνεννόηση και η κατανόηση των οδηγιών. 

2. Το προσωπικό του αναδόχου να φέρει ομοιόμορφη ενδυμασία (παντελόνι - μπλούζα) και 

σε επάρκεια από πλευράς αριθμού στολών ανά άτομο ώστε αυτή να αλλάζεται 

καθημερινά και κάθε φορά που αυτή λερωθεί.  Επιπλέων θα είναι ίδια από πλευράς 

Προς τον οικονομικό φορέα: 
«ΦΑΣΜΑ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ – 
ΙΔΙΩΤΙΚΗ ΕΠΙΧΕΙΡΙΣΗ ΠΑΡΟΧΗΣ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ - 
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ - ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΤΙΡΙΩΝ» 
E-mail: fasmasagr@gmail.com 
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ποιότητας και χρώματος και θα φέρει στο πέτο κονκάρδα χρώματος λευκού με τη ένδειξη 

«ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΣΥΝΕΡΓΕΙΟ» και το όνομα του εργαζομένου. Η ενδυμασία αυτή θα υπόκειται 

στην έγκριση του Νοσοκομείου. 

3. Να τηρεί όλους τους ελληνικούς νόμους σχετικά με την εργασία (εργατική νομοθεσία) και 

τις διατάξεις για αμοιβές, ωράρια εργασίας, κοινωνικών παροχών, αποζημιώσεων, 

φόρων κ.λπ., θα ευθύνεται δε έναντι των Ελληνικών Αρχών για την τήρηση κάθε 

υποχρέωσης που προκύπτει από αυτές. Επίσης υποχρεούται να εκπληρώνει όλες τους τις 

υποχρεώσεις που προκύπτει από αυτές. Επίσης υποχρεούται να εκπληρώνει όλες τις 

υποχρεώσεις απέναντι στο Δημόσιο, στους ασφαλιστικής φορείς και σε κάθε τρίτο.  

4. Να έχει ασφαλίσει όλο το προσωπικό του στο ΙΚΑ – ΤΕΑΜ και κάθε άλλο ασφαλιστικό 

φορέα.  

5. Να τηρεί πάντοτε τις εκάστοτε σχετικές διατάξεις σχετικά με τη ασφάλεια των 

εργαζομένων και είναι αποκλειστικός και όχι μόνος υπεύθυνος ποινικά και αστικά για 

κάθε ατύχημα που τυχόν συμβεί στο προσωπικό του. 

6. Είναι ο μόνος υπεύθυνος για την αποκατάσταση κάθε είδους ζημιάς ή βλάβης που θα 

προκληθεί στο προσωπικό ή στις κτιριακές και άλλες εγκαταστάσεις του Νοσοκομείου 

(συμπεριλαμβανομένων των εξωτερικών δομών αρμοδιότητάς του) ή σε οιοδήποτε τρίτο, 

εφόσον αυτή οφείλεται σε υπαιτιότητα του προσωπικού του ή των εργασιών του.  

7. Οφείλει και υποχρεούται να εκπαιδεύει το προσωπικό του για την ορθή εκτέλεση του 

έργου του. 

8. Το ωράριο των εργαζομένων θα είναι σύμφωνο με την ισχύουσα σύμβαση εργασίας. 

 

ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ  ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΑΠΟΛΥΜΑΝΣΗΣ 

Γενικές Αρχές 

1. H καθαριότητα θα γίνεται με προεμποτισμένα πανιά δαπέδου & επιφανειών 

2. Προηγείται ο καθαρισμός, έπεται η απολύμανση. 

3. Σε καμία περίπτωση δεν αναμιγνύεται απορρυπαντικό με απολυμαντικό 

4. Καθαριότητα από ΨΗΛΑ προς τα ΧΑΜΗΛΑ 

5. Πρώτα οι πιο καθαροί χώροι,  δηλ. οι διάδρομοι και οι κοινόχρηστοι χώροι,  μετά  

οι θάλαμοι νοσηλείας και τέλος οι θάλαμοι όπου νοσηλεύονται ασθενείς με 

μεταδοτικά νοσήματα ή πολυανθεκτικά μικρόβια (κόκκινος ή πράσινος κύκλος 

στο κρεβάτι του ασθενή).  

6. ΜΟΝΩΣΕΙΣ όπου νοσηλεύονται ασθενείς με μειωμένη αντίσταση στις λοιμώξεις, 

θα πρέπει να καθαρίζονται πριν από τους υπόλοιπους θαλάμους με ξεχωριστός 

εξοπλισμό και υλικά καθαρισμού.  

7. ΣΕΙΡΑ ΕΡΓΑΣΙΩΝ: Αποκομιδή απορριμμάτων, σκούπισμα με αντιστατικό πανί, 

υγρό ξεσκόνισμα (με προεμποτισμένα πανάκια), σφουγγάρισμα (σύστημα με 

προεμποτισμένες πανέτες ή διπλού κουβά για τα W.C.) 

8. Σε κάθε θάλαμο χρησιμοποιούνται τουλάχιστον 2 καθαρές προεμποτισμένες 

πανέτες και ο επαρκής αριθμός προεμποτισμένων πανιών. Τα χρησιμοποιημένα 

πανιά & πανέτες δεν ξαναχρησιμοποιούνται αλλά απορρίπτονται σε ειδικούς 

περιέκτες (πχ δίχτυ) 

9. Πλύσιμο εξοπλισμού (κάδοι, κουβάδες) και στέγνωμα στο τέλος της βάρδιας. 

10. Όλα τα υλικά θα παρέχονται σε επαρκή ποσότητα από την αρχή της βάρδιας. 

11. Όλα τα υλικά (σφουγγαρίστρες, πανέτες, πανάκια) παραλαμβάνονται καθαρά 

και σε περίπτωση φθοράς αντικαθίστανται άμεσα. 

12. Όλα τα υλικά (σφουγγαρίστρες, πανέτες, πανάκια), που χρησιμοποιούνται στα 

Κλειστά Τμήματα θα είναι αποκλειστικά, θα διαφέρουν  και θα πλένονται 



ξεχωριστά. 

13. Όλα τα υλικά (σφουγγαρίστρες, πανέτες, πανάκια) που χρησιμοποιούνται για τη 

συλλογή μεγάλης ποσότητας αίματος ή άλλων βιολογικών υγρών θα 

απορρίπτονται σε κίτρινο περιέκτη (π.χ. Υλικά Χειρουργείου, Μαιευτηρίου κ.τ.λ.) 

14.  Στα κλινικά τμήματα τα πανάκια που χρησιμοποιούνται για τον καθαρισμό των 

γραφείων ιατρών-νοσηλευτικών στάσεων κλπ, θα είναι διαφορετικά από αυτά 

της καθημερινής καθαριότητας των θαλάμων. 

 

1. ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ εκτελείται και σε όλους τους κοινόχρηστους 

χώρους, ιδίως δε: 

i. Λουτρά - Τουαλέτες  

ii. Διάδρομοι – Κεντρικοί Είσοδοι κτιρίων  

iii. Αίθουσες αναμονής – Κόμβοι τμημάτων 

iv. Γραφεία διευθυντών , γιατρών, εξεταστήρια  

v. Σκάλες , αμφιθέατρα , αποθήκες αποθήκες τροφίμων ,  

vi. Ανελκυστήρες και λάκκοι ανελκυστήρων , κλιμακοστάσια  

vii. Κουζίνες Τµηµάτων- Ανάπαυση Προσωπικού  

viii. Μαγειρεία - Τραπεζαρία.  

ix. Βεράντες  

x. Περιβάλλοντα χώρο των εισόδων 

xi. Ψύκτες νερού  

 

2. Επίσης, καθημερινός καθαρισμός απαιτείται εκτός των άλλων και στους εξής 

χώρους: 

 Control Room  

 Υπόγειοι χώροι , αποδυτήρια , λεβητοστάσια  

 W.C.  μηχανοστασίων  

 Ψυγείων Επικίνδυνων Ιατρικών Αποβλήτων 

 Όλους τους χώρους του Νεκροτομείου (συμπεριλαμβανομένου των 

ψυγείων - νεκροθαλάμων) 

 Φυλακίων (κεντρική πύλη & βορειοανατολική πύλη) 

 Αποθήκες του Νοσοκομείου  

 Κοιτώνες Ιατρών  

 Γραφεία Διοικητικής Υπηρεσίας  

 Εναέριος διάδρομος , αερογέφυρα (δάπεδα , τοίχοι)  

 Τζάμια , κ.λπ.  

 Κεντρική αποστείρωση  

 Υποχρεωτικός έλεγχος καθαρισμού: ταρατσών, σκάρες  δρόμου, 

σιφονιών, υδρορροές για τυχόν πλημμύρες 

 

Η καθαριότητα και απολύμανση των χώρων γίνεται σύμφωνα με όσα ενδεικτικά και όχι 

περιοριστικά αναφέρονται παρακάτω, καθώς επίσης και σύμφωνα με τις υποδείξεις της 

Επιτροπής Νοσοκομειακών Λοιμώξεων (Ε.Ν.Λ.) όπως  θα τεθούν κατά την κατάρτιση της 

σύμβασης, ειδικότερα για χώρους ζωτικής σημασίας για τον ασθενή, όπως οι θάλαμοι 

απομόνωσης, τα χειρουργεία,  μονάδες εντατικής θεραπείας, τα εργαστήρια, η 

αποστείρωση κ.λπ. 

 

 



1. ΘΑΛΑΜΟΙ ΑΣΘΕΝΩΝ  

Ο θάλαμος πρέπει να καθαρίζεται στον ελάχιστο δυνατό χρόνο, ώστε να µην 

κωλύονται άλλες δραστηριότητες (γεύματα, ιατρικές επισκέψεις, νοσηλεία, 

επισκεπτήριο κλπ).  Η καθαριότητα στους θαλάμους γίνεται καθημερινά και 

ξεκινά με :  

i. Αποκομιδή των απορριμμάτων.  

ii. Σκούπισμα µε αντιστατικό πανί  μιας χρήσεως που θα αλλάζει από 

θάλαμο σε θάλαμο. Αν είναι πολλαπλών χρήσεων θα πρέπει να υπάρχει 

πλυντήριο-στεγνωτήριο για να πλένονται και να στεγνώνονται μετά από κάθε 

χρήση. Απαγορεύεται η χρήση απλής οικιακής σκούπας.  

iii. Υγρό ξεσκόνισμα του θαλάμου με προεμποτισμένα πανάκια το οποίο 

περιλαμβάνει το ξεσκόνισμα σε: τραπέζια, φωτιστικά τοίχου, καθίσματα, 

περβάζια, παράθυρα, πόρτες και τα χερούλια τους, ντουλάπες και τζάμια 

παραθύρων. 

iv. Σφουγγάρισμα που εφαρμόζεται σ' όλα τα δάπεδα εκτός από μοκέτες 

και παρκέτα. Το σφουγγάρισμα θα γίνεται με το σύστημα με 

προεμποτισμένες πανέτες το οποίο είναι το εξής: Τοποθετείται στο κοντάρι η 

προεμποτισμένη πανέτα. Το σφουγγάρισμα ξεκινάει από το εσωτερικό του 

θαλάμου και προς τα έξω. Στο τέλος η χρησιμοποιημένη πανέτα απορρίπτεται 

και τοποθετείται καθαρή στο κοντάρι για τον επόμενο θάλαμο. Ο ελάχιστος 

αριθμός πανετών για ένα θάλαμο είναι δύο (2).  Εάν χρειαστεί απολύμανση, 

τα πανάκια θα πρέπει να είναι εμποτισμένα με απολυμαντικό διάλυμα. 

v. Τα πανάκια, οι πανέτες, οι σφουγγαρίστρες πλένονται καθημερινά σε 

πλυντήριο  με τους εξής τρόπους: 1. Στους 90 οC ή οπωσδήποτε >70 οC ή 2. 

Στους 60 οC με την προσθήκη Cl2  με  απορρυπαντικό και στεγνώνονται. Πριν 

το πλύσιμο αφαιρούνται τα ξένα σώματα (τρίχες, χνούδια κτλ). Οι 

σφουγγαρίστρες και τα πανάκια  των WC πλένονται σε χωριστό πλυντήριο ή 

εάν αυτό δεν είναι εφικτό μετά το πέρας των πλύσεων είτε με τις πανέτες είτε 

με τις σφουγγαρίστρες θα πραγματοποιείται μια κενή πλύση με χλώριο για τη 

μείωση του μικροβιακού φορτίου.  

vi. Αν δηλωθεί μολυσματικό περιστατικό ή ασθενής µε ανοσοκαταστολή 

χρησιµοποιούνται ξεχωριστά υλικά σ' αυτούς τους θαλάμους (σφουγγαρίστρα 

WC, πανάκια).  

vii. Στους διαδρόµους και στις µεγάλες ανοικτές επιφάνειες µπορεί να 

χρησιμοποιηθεί µηχανή ταυτόχρονου σκουπίσματος και σφουγγαρίσματος ή, 

εναλλακτικά, κοινή σφουγγαρίστρα, διαφορετικού χρώματος απ' αυτή του  

WC, με σύστημα διπλού κουβά. 

 

Οι παραπάνω ενέργειες εκτελούνται τουλάχιστον μία φορά σε κάθε βάρδια και 

όποτε κριθεί απαραίτητο. 

Καθαριότητα - απολύμανση νοσηλευτικών κλινών θα γίνεται και μετά από 

εξιτήρια ασθενών. 

Γενική Καθαριότητα θαλάμων πραγματοποιείται τουλάχιστον σε μηνιαία βάση, ή 

συχνότερα  εφ' όσον κριθεί απαραίτητο από την προϊσταμένη ή από την Ε.Ν.Λ. Η 

γενική καθαριότητα περιλαμβάνει ανεξαιρέτως ότι υπάρχει μέσα στο θάλαμο 

(νοσηλευτική κλίνη, κομοδίνο, τραπεζίδιο κ.λπ.). 

Συχνή καθαριότητα κατά τη διάρκεια του 24ώρου στα πόμολα, χειρολαβές και 

στα κομβία των ανελκυστήρων που υπάρχουν στους κόμβους κάθε ορόφου. 



Καθαριότητα τζαμιών τουλάχιστον 2 φορές μηνιαίως. 

Καθαριότητα καθισμάτων τουλάχιστον μία φορά μηνιαίως. 

 

2. ΤΟΥΑΛΕΤΕΣ  

i. Αποκομιδή απορριμμάτων. 

ii. Η καθαριότητα αρχίζει  από πάνω προς τα κάτω και από τα πιο καθαρά προς 

τα ακάθαρτα σημεία καθημερινά. Καθαρίζεται  πρώτα η λάμπα µε υγρό 

ξεσκονόπανο, οι καθρέπτες, οι τοίχοι γύρω από τον νεροχύτη, καθαρίζεται η 

θήκη των χειροπετσετών και αναπληρώνεται. Αν υπάρχουν αυτόματες 

συσκευές σαπουνιού αντικαθίσταται το δοχείο σαπουνιού (σε καμία 

περίπτωση δεν επαναπληρώνεται). Ακολουθεί διαδικασία καθαριότητας και 

απολύμανσης σε όλα τα είδη υγιεινής και εξαρτήματα. 

Θα γίνεται καθαριότητα αρχικά στο νιπτήρα με προεμποτισμένα με 

απορρυπαντικό πανάκια από το κίτρινο κουβαδάκι – Ξέπλυμα. Ακολουθεί 

απολύμανση του νιπτήρα με προεμποτισμένα με απολυμαντικό διάλυμα 

πανάκια από το κίτρινο κουβαδάκι. Επαναλαμβάνεται η ίδια διαδικασία για 

τη λεκάνη της τουαλέτας με το κόκκινο κουβαδάκι. Συνοπτικά, απαιτείται 

καθαρισμός- ξέπλυμα -απολύμανση για ότι υπάρχει στην τουαλέτα, και χρήση 

πολλών πανιών για: τον νιπτήρα-μπαταρίες-θήκη χειροπετσετών-

σαπουνοθήκη και τη λεκάνη-κάδο απορριμμάτων-πιγκάλ. Εφοδιάζουμε με 

υλικά (χαρτί, χειροπετσέτες, σαπούνι).Ακολουθεί σφουγγάρισμα με σύστημα 

με προεμποτισμένες πανέτες ή διπλού κουβά  

Συνοπτικά το σύστημα διπλού κουβά χρησιμοποιείται ως εξής: 

i. ΜΠΛΕ κάδος: απορρυπαντικό/απολυμαντικό διάλυμα 

ii. ΚΟΚΚΙΝΟΣ κάδος: νερό για ξέβγαλμα 

iii. ΣΦΙΓΚΤΗΡΑΣ: στον κόκκινο κάδο 

ΧΡΗΣΗ:  

iv. Εμβάπτιση της σφουγγαρίστρας στο απορρυπαντικό ή απολυμαντικό 

διάλυμα (μπλε κάδος) 

v. Στίψιμο της σφουγγαρίστρας (κόκκινος κάδος) 

vi. Σφουγγάρισμα επιφάνειας  

vii. Εμβάπτιση στον κόκκινο κάδο (ξέπλυμα - στίψιμο) & επανάληψη της 

διαδικασίας 

viii. Ο κάδος με το απολυμαντικό αδειάζεται στην επόμενη τουαλέτα. 

ix. Η σφουγγαρίστρα θα είναι αποκλειστικά για τις τουαλέτες και δεν θα 

χρησιµοποιείται σε άλλους χώρους  

 

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΓΕΝΙΚΗΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΘΑΛΑΜΟΥ 

1. ΘΑΛΑΜΟΙ ΑΣΘΕΝΩΝ 

Ο γενικός καθαρισμός δωματίου μετά το εξιτήριο (ή ο μηνιαίος) πρέπει να 

γίνεται έγκαιρα, ώστε να έχει ολοκληρωθεί πριν την  εισαγωγή άλλου 

ασθενή.  

Ακολουθούμενα  βήματα:  

1.Ο κινητός εξοπλισμός του θαλάμου (κρεβάτια, κομοδίνα, τραπεζίδια, 

καρέκλες, πολυθρόνα) καθαρίζονται, ξεπλένονται, απολυμαίνονται  και  

μεταφέρονται εκτός θαλάμου. 

2. Αποκομιδή  απορριμμάτων  

3. Αφαίρεση κουρτινών 



4. Αφαίρεση παραβάν 

5. Σκούπισμα µε αντιστατικό πανί μιας χρήσης. Απαγορεύεται η χρήση απλής 

οικιακής σκούπας.  

6. Υγρό ξεσκόνισμα με προεμποτισμένα πανάκια των φωτιστικών τοίχου του 

θαλάμου και του σιδηροδρόμου των παραβάν. 

7. Χρήση προεμποτισμένων πανιών με απορρυπαντικό.  Με τη χρήση 

πανέτας  καθαρίζουμε τους τοίχους από πάνω προς τα κάτω και δίνουμε 

έμφαση στα σημεία που έχουν περισσότερους ρύπους. Αλλάζουμε πανέτες 

τακτικά. 

8. Ξεπλένουμε με καθαρό νερό και τη χρήση πανέτας. 

9. Χρήση προεμποτισμένων πανιών με απολυμαντικό. Διάλυση δισκίων 

χλωρίου  (αραίωση:2 δισκία σε 3 lt νερό περ. 1000 ppm/lt).  Με τη χρήση  

πανέτας απολυμαίνουμε  τους τοίχους από πάνω προς τα κάτω. 

10. Απολυμαίνουμε τα φώτα και τον υπόλοιπο εξοπλισμό που βρίσκεται 

στον τοίχο χρησιμοποιώντας προεμποτισμένα πανάκια με απολυμαντικό: 

Διάλυση δισκίων χλωρίου  (αραίωση:2 δισκία σε 3 lt νερό περ. 1000 ppm/lt) 

Απολυμαίνουμε επίσης το σιδηρόδρομο των παραβάν. 

11. Καθαρισμός τζαμιών. 

12. Καθαρισμός τηλεόρασης. 

13. Καθαρισμός-ξέπλυμα-απολύμανση των υπόλοιπων επιφανειών του 

θαλάμου (ντουλάπες, πόρτες WC και θαλάμου εσωτερικά – εξωτερικά) με 

προεμποτισμένα πανάκια με το αντίστοιχο προϊόν για κάθε εργασία. 

14.  Επανάληψη απολύμανσης του εξοπλισμού του θαλάμου και 

επανατοποθέτηση στο θάλαμο. 

 

2. ΤΟΥΑΛΕΤΕΣ 

Η καθαριότητα αρχίζει  από πάνω προς τα κάτω και από τα πιο καθαρά προς 

τα ακάθαρτα σημεία.  

Καθαρίζεται  πρώτα η λάμπα µε υγρό ξεσκονόπανο, οι καθρέπτες, οι τοίχοι 

γύρω από τον νεροχύτη, καθαρίζεται η θήκη των χειροπετσετών. 

Γίνεται καθαριότητα-ξέπλυμα-απολύμανση στους τοίχους με τη χρήση 

πανέτας. 

Ακολουθεί διαδικασία καθαριότητας και απολύμανσης σε όλα τα είδη 

υγιεινής και εξαρτήματα. 

Γίνεται καθαριότητα αρχικά στο νιπτήρα με προεμποτισμένα πανάκια με 

απορρυπαντικό από το κίτρινο κουβαδάκι – Ξέπλυμα. 

Ακολουθεί απολύμανση του νιπτήρα με προεμποτισμένα πανάκια με 

απολυμαντικό διάλυμα (δισκία χλωρίου) από το κίτρινο κουβαδάκι  

Επαναλαμβάνεται η ίδια διαδικασία για τη λεκάνη της τουαλέτας με το 

κόκκινο κουβαδάκι. 

Συνοπτικά, απαιτείται καθαρισμός-ξέπλυμα-απολύμανση για ότι υπάρχει 

στην τουαλέτα και χρήση πολλών πανιών με τα αντίστοιχα διαλύματα για: 

τους τοίχους, το νιπτήρα-μπαταρίες - θήκη χειροπετσετών - σαπουνοθήκη 

και τη λεκάνη - κάδο απορριμμάτων - πιγκάλ.  

Εφοδιάζουμε με υλικά (χαρτί, χειροπετσέτες, σαπούνι).  

Ακολουθεί σφουγγάρισμα με σύστημα με προεμποτισμένες πανέτες ή 

διπλού κουβά. 

 



3. ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΑΝΑΜΟΝΗΣ (κόμβοι - σαλόνι κλινικής) 

Διενεργείται: 

i. Σκούπισμα με αντιστατικό πανί  μιας χρήσεως ή πλένεται μετά από 

κάθε χρήση, εφ' όσον είναι πολλαπλών χρήσεων.  

ii. Υγρό ξεσκόνισμα με προεμποτισμένα πανάκια των καθισμάτων, 

τραπεζιδίων, περβάζια παραθύρων.  

iii. Πλένονται τα δοχεία απορριμμάτων και τοποθετούνται καθαρές 

σακούλες, δεν αδειάζονται οι παλιές.  

iv. Σφουγγάρισμα με προεμποτισμένες µε απορρυπαντικό πανέτες.  

v. Περιοδικά καθαρίζονται τα φωτιστικά εφόσον κριθεί απαραίτητο από 

την προϊσταμένη του τµήµατος.  

vi. Οι ψύκτες πλένονται καθημερινά µε απορρυπαντικό.  

vii. Τζάμια παραθύρων 2 φορές μηνιαίως. 

 

4. ΚΟΥΖΙΝΕΣ ΤΜΗΜΑΤΩΝ 

Γίνεται καθημερινά επισταμένη καθαριότητα του χώρου. 

i. Αποκομιδή απορριμμάτων. 

ii. Σκούπισμα με αντιστατικό πανί. 

iii. Υγρό ξεσκόνισμα με προεμποτισμένα πανάκια σε ότι υπάρχει στο 

χώρο. 

iv. Σφουγγάρισμα με προεμποτισμένη πανέτα. 

 

5. ΓΡΑΦΕΙΑ 

Τα γραφεία  καθαρίζονται µια φορά την ημέρα.  

i. Αποκομιδή απορριμμάτων. 

ii. Σκούπισμα με αντιστατικό πανί.  

iii. Εφόσον υπάρχουν μοκέτες, σκούπισμα µε ηλεκτρική σκούπα και 

περιοδικό πλύσιμο µε το   ανάλογο μηχάνημα. 

iv. Υγρό ξεσκόνισμα με προεμποτισμένα πανάκια.  

v. Σφουγγάρισμα µε προεμποτισμένη με απορρυπαντικό πανέτα.  

vi. Τζάμια παραθύρων 2 φορές μηνιαίως.  

 

6. ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ 

Καθημερινά:  

1. Συχνή αποκομιδή απορριμμάτων 

2. Σκούπισμα με αντιστατικό πανί.  

3. Υγρό ξεσκόνισμα με προεμποτισμένα πανάκια.. Ξεσκονίζονται τα εξής:  

γραφεία,  καρέκλες, πόμολα, χειρολαβές, πάγκοι. 

4. Καθαρίζονται και Απολυμαίνονται τα εξεταστικά κρεβάτια με τα 

αντίστοιχα προεμποτισμένα πανάκια. 

5. Πλένονται και απολυμαίνονται οι νεροχύτες και τα καλαθάκια των 

αχρήστων.  

6. Σφουγγάρισμα µε προεμποτισμένη με απορρυπαντικό πανέτα. 

7. Τζάμια παραθύρων 2  φορές μηνιαίως.  

 

Όταν οι τοίχοι και οι επιφάνειες είναι λερωμένα καθαρίζονται μηχανικά. Τα W.C 

λόγω της συχνής  χρήσης  καθαρίζονται και απολυμαίνονται σε συχνή βάση με 



τον ίδιο τρόπο - διαδικασία με τους θαλάμους των ασθενών. Γενική καθαριότητα 

των ιατρείων πραγματοποιείται κατόπιν συνεννόησης με την προϊσταμένη.  

 

7. ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 

Καθημερινά:  

i. Συχνή αποκομιδή απορριμμάτων 

ii. Σκούπισμα με αντιστατικό πανί.  

iii. Υγρό ξεσκόνισμα με προεμποτισμένα πανάκια. Ξεσκονίζονται τα εξής:  

γραφεία,  καρέκλες, πόμολα, χειρολαβές, πάγκοι. 

iv. Καθαρίζονται και Απολυμαίνονται τα εξεταστικά κρεβάτια με τα 

αντίστοιχα προεμποτισμένα πανάκια. 

v. Πλένονται  και απολυμαίνονται οι νεροχύτες και τα καλαθάκια των 

αχρήστων.  

vi. Σφουγγάρισμα µε προεμποτισμένες με απολυμαντικό πανέτες. 

vii. Τζάμια παραθύρων τακτικά 2  φορές μηνιαίως.   

 

Όταν οι τοίχοι και οι επιφάνειες είναι λερωμένα καθαρίζονται μηχανικά. Κατά τη 

διάρκεια και την επόμενη της εφημερίας απαιτείται σχολαστική καθαριότητα και 

απολύμανση κατόπιν υπόδειξης της Προϊσταμένης. Τα W.C λόγω της συχνής  

χρήσης καθαρίζονται και απολυμαίνονται σε συχνή βάση με τον ίδιο τρόπο-

διαδικασία με τους θαλάμους των ασθενών. 

Γενική καθαριότητα πραγματοποιείται κατόπιν συνεννόησης με την 

Προϊσταμένη. Όλοι οι παραπάνω χώροι ανάλογα με την συχνότητα χρήσης τους 

καθαρίζονται και περισσότερες από δύο φορές. Όταν κρίνεται από την 

Προϊσταμένη γίνεται γενικός καθαρισμός των ιατρείων.  

 

8. ΜΟΝΑΔΕΣ, ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΑ, ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 

Σύμφωνα με το πρωτόκολλο εργασίας που θα καταθέσει η Ε.Ν.Λ.  

Επιβάλλεται η ΑΜΕΣΗ αποκομιδή των μολυσματικών απορριμμάτων από τους 

ευαίσθητους χώρους ( Χειρουργεία - Μαιευτικά  Γενικά, Αποστείρωση, ΜΕΘ) καθ' 

όλο το 24ωρο.  

 

9. ΚΟΙΤΩΝΕΣ- WC 

i. Αποκομιδή απορριμμάτων 

ii. Αφαίρεση του ακάθαρτου  ιματισμού 

iii. Στρώσιμο καθαρού ιματισμού 

iv. Υγρό ξεσκόνισμα με προεμποτισμένα πανάκια  

v. Σκούπισμα με αντιστατικό πανί 

vi. Σφουγγάρισμα µε προεμποτισμένη με απορρυπαντικό πανέτα  

vii. Τζάμια παραθύρων 2  φορές μηνιαίως    

 

 

 

10 .ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΚΛΙΜΑΚΟΣΤΑΣΙΩΝ - ΑΝΕΛΚΥΣΤΗΡΩΝ 

Τα κλιμακοστάσια καθαρίζονται μια φορά την ημέρα. Σκουπίζονται με ηλεκτρική 

σκούπα ή αντιστατικό πανί. Ξεσκονίζονται οι πινακίδες, τα καπάκια φωτισμού. 

Απολυμαίνονται οι χειρολαβές των θυρών εξόδου προς το κλιμακοστάσιο, το 

περβάζι, οι κουπαστές και το σοβατεπί. Σφουγγάρισμα με σύστημα διπλού κουβά 



και αλλαγή νερού τουλάχιστον ανά όροφο. Χρησιμοποιείται η πινακίδα µε την 

ένδειξη "Βρεγμένο Πάτωμα". Το κλιμακοστάσιο σφουγγαρίζεται σε ώρες µη 

αιχμής (06.00-08.00). Ο γενικός καθαρισμός γίνεται εβδομαδιαία κάθε Σάββατο. 

Επισημαίνεται ότι καθημερινά γίνεται έλεγχος και σε περίπτωση έκτακτης 

ανάγκης (νέοι λεκέδες, σκουπίδια κλπ.), ειδοποιείται το Τμήμα καθαρισμού και 

επιμελείται άμεσα τον καθαρισμό των κλιμακοστασίων.  

Ανελκυστήρες  

Σκούπισμα µε απορροφητική σκούπα του δαπέδου και των οδηγών ολισθήσεως 

των θυρών των  θαλάμων δύο φορές την ημέρα. Όλες οι επιφάνειες και το 

πάτωμα καθαρίζονται µε υγρό καθαρισµού και υγρό απολύµανσης δύο φορές 

την ημέρα.  

Οι διακόπτες λειτουργίας θα καθαρίζονται µε προεμποτισμένα σε απολυμαντικό 

πανάκια τουλάχιστον 2 φορές σε κάθε βάρδια. Σε συνεργασία µε την τεχνική 

υπηρεσία του Νοσοκομείου θα καθαρίζονται κάθε τρίμηνο οι ψευδοροφές και τα 

φωτιστικά των θαλάμων.  

 

11. ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΙ ΔΙΑΔΡΟΜΟΙ - ΥΑΛΟΠΙΝΑΚΕΣ 

Καθαρίζονται τουλάχιστον μία φορά την ημέρα και περισσότερες από µία φορά 

στους πολυσύχναστους διαδρόμους. Οι ενημερωτικές πινακίδες να καθαρίζονται 

ανά 15ήµερο. Οι ψευδοροφές καθώς και τα φωτιστικά σώματα να καθαρίζονται 

κάθε τρίμηνο σε συνεργασία µε την τεχνική υπηρεσία του Νοσοκομείου. Οι 

υαλοπίνακες να καθαρίζονται εσωτερικά και εξωτερικά µε την χρήση του 

ανυψωτικού μηχανήματος ανά 15ήµερο.  

 

12. ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ - ΑΙΘΡΙΑ 

Καθαρίζονται καθημερινά όλοι οι εξωτερικοί χώροι των εισόδων 

συμπεριλαμβανομένων και των πεζοδρομίων αυτών. Σε τακτική βάση απαιτείται 

καθαρισμός με ειδική μηχανή. Γίνεται συχνή αποκομιδή απορριμμάτων. 

Απαιτείται συχνή καθαριότητα των κάδων.  

 

13. ΜΑΓΕΙΡΕΙΑ  

Η καθαριότητα θα γίνεται καθημερινά (εργάσιμες – αργίες – Σάββατα – Κυριακές) σε 

ωράριο όπως θα καθορισθεί από τον Προϊστάμενο των μαγειρείων. 

Η καθημερινή καθαριότητα περιλαμβάνει: καθαρισμό παραθύρων, πορτών, τοίχων. 

Καζάνια και λοιπά μαγειρικά σκεύη, πάγκοι, πάτωμα, ψυγεία, πλακάκια.  

Γενική καθαριότητα: μια φορά την εβδομάδα δάπεδα, διάδρομο τροφίμων, πλατφόρμα 

με περιστροφική μηχανή, πιεστικό, για σχάρες, φούσκες και όλα τα nickel του 

μαγειρείου.  

Το προσωπικό του συνεργείου καθαριότητας (έως 3 άτομα) που θα καλύπτει τα 

μαγειρεία θα απαρτίζεται από άτομα πλήρους και αποκλειστικής απασχόλησης τα οποία 

θα διαθέτουν το προβλεπόμενο για χώρους υγειονομικού ενδιαφέροντος Πιστοποιητικό 

Υγείας και δεν θα αλλάζουν καθημερινά ούτε θα απασχολούνται καθοιονδήποτε τρόπο 

σε άλλου είδους εργασίες. 

 

14. ΤΡΑΠΕΖΑΡΙΑ 

Η καθαριότητα θα γίνεται από τραπεζοκόμους καθημερινά. 



Μια φορά την εβδομάδα θα γίνεται τακτική  καθαριότητα από το προσωπικό του 

συνεργείου καθαριότητας, εκτός εάν προκύψει λόγος οπότε θα γίνεται γενική 

καθαριότητα και ενδιάμεσα.  

Οι τουαλέτες της τραπεζαρίας καθημερινά από το συνεργείο καθαριότητας.  

Η αποθήκη συντήρησης τροφίμων θα καθαρίζεται καθημερινά από το συνεργείο 

καθαριότητας.  

Μια φορά την εβδομάδα θα γίνεται γενική καθαριότητα, εκτός εάν προκύψει έκτακτος 

λόγος, οπότε  θα γίνεται γενική καθαριότητα και ενδιάμεσα.   

Η καθαριότητα των ψυγείων θα γίνεται μια φορά την εβδομάδα σύμφωνα με τις οδηγίες 

της Ε.Ν.Λ  και υπό την επίβλεψη του προϊσταμένου της αποθήκης τροφίμων. 

 

15.  ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 

Ο τρόπος καθαριότητας και η απολύμανση των εργαστηρίων καθορίζεται από τις οδηγίες 

της ΕΝΛ. 

Τα άτομα που καλύπτουν τις βάρδιες στο μικροβιολογικό εργαστήριο , λόγω του ότι η 

επικινδυνότητα του χώρου απαιτεί ειδική εκπαίδευση, δεν θα πρέπει να  εναλλάσσονται. 

Περιλαμβάνονται όλα τα εργαστήρια όπως: Αιμοδοσία, Μικροβιολογικό, Βιοχημικό, 

Αιματολογικό, Ανοσολογικό, Ακτινολογικά εργαστήρια, Τοξικολογικό, 

Παθολογοανατομικό, Κυτταρολογικό, Αιμοδυναμικό, Ορμονολογικό,  Αγγειογράφος, 

ERCP,  Αξονικός – Μαγνητικός Τομογράφος, Υπέρηχοι κ.λπ. 

Ο καθημερινός καθαρισμός θα γίνεται από 06:30π.μ. έως 08:00π.μ. και θα περιλαμβάνει: 

σκούπισμα, σφουγγάρισμα κοινόχρηστων χώρων, σκάλες, τουαλέτες. Μετά τις 08:00π.μ. 

μπαίνουν μέσα στα Εργαστήρια για σχολαστική καθαριότητα των πάγκων και ότι ζητήσει 

η Προϊσταμένη του Τμήματος.  

Γενική καθαριότητα: κατόπιν συνεννόησης με τις Προϊστάμενες.  

Οι τουαλέτες των Εργαστηρίων και των κοινόχρηστων χώρων θα απολυμαίνονται και θα 

παραμένουν καθαρές. Έλεγχος για το τοποθέτηση χαρτιού υγείας, χειροπετσετών και 

υγρού σάπωνος. 

 

16.  ΚΛΙΝΙΚΕΣ 

Η κάθε κλινική καλύπτεται από την τοποθετημένη καθαρίστρια σε πρωϊνό ωράριο και 

παραδίδεται καθαρή στη λήξη της βάρδιας. Διατίθεται καθαρίστρια στην απογευματινή 

βάρδια εφόσον ζητηθεί από την Προϊσταμένη για συγκεκριμένους λόγους (π.χ. 

καθαριότητα κλίνης – κοινόχρηστων τουαλετών – σκουπιδιών).  

Καθημερινά η απογευματινή βάρδια καθαρίζει τουαλέτες κοινόχρηστων χώρων, 

απομάκρυνση σκουπιδιών από όλες τις κλινικές.   

 

17. ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΑ 

Τα άτομα στα χειρουργεία θα  είναι πλήρους και αποκλειστικής απασχόλησης και δεν θα 

εναλλάσσονται. Το πρόγραμμά τους θα ελέγχεται από τις προϊστάμενες των 

χειρουργείων και την Διευθύντρια της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του Νοσοκομείου.  

Πρωινό ωράριο: 06:30π.μ. έως 13:30μ.μ. 

Ανατολικό κτίριο: δύο καθαρίστριες στο 1ο Χειρουργείο και μία στο Ορθοπεδικό.  

Δυτικό κτίριο: δύο καθαρίστριες το πρωί 

Ανατολικό κτίριο: μία καθαρίστρια το απόγευμα στο κάθε Χειρουργείο 

Δυτικό κτίριο: μία καθαρίστρια στο κάθε χειρουργείο  

Καθημερινά μετά από κάθε επέμβαση θα γίνεται απολύμανση των αιθουσών με ειδικά 

απολυμαντικά – καθαριστικά  σύμφωνα με τις υποδείξεις της ΕΝΛ (δάπεδα, τοίχοι όπου 



είναι εμφανώς μολυσμένοι, τραπέζι χειρουργείου, οριζόντιες επιφάνειες, κ.λ.π. Δεν 

χρησιμοποιείται η αίθουσα για ½ τουλάχιστον ώρα ).  

Άμεση απομάκρυνση των απορριμμάτων μετά από κάθε επέμβαση  από τον χώρο του 

χειρουργείου στον ειδικό χώρο συλλογής απορριμμάτων. 

Ανά εβδομάδα θα γίνεται γενική απολύμανση – καθαριότητα των χειρουργείων 

αιθουσών  (τοίχοι, ταβάνια, οριζόντιες επιφάνειες, τραπέζια χειρουργείων, καρότσια 

νοσηλείας) με απολυμαντικά, σύμφωνα με οδηγίες της Ε.Ν.Λ. 

Η απομάκρυνση απορριμμάτων των χειρουργείων θα γίνεται είτε από τις σκάλες , είτε 

από το ασανσέρ. Στα σημεία που έχουν τοποθετηθεί μόνιμοι τροχήλατοι κάδοι συλλογής 

απορριμμάτων, θα απομακρύνονται καθημερινώς τα απορρίμματα. Οι κάδοι αυτοί θα 

απολυμαίνονται καθημερινά και οσάκις απαιτείται σύμφωνα με τις οδηγίες της ΕΝΛ. 

 

 

18. ΜΟΝΑΔΕΣ 

 Θα καλύπτονται από άτομα που θα κατανεμηθούν σύμφωνα με τις ενίοτε ανάγκες, στα 

πλαίσια του συνολικού αριθμού ατόμων και εργαστηρίων.  

 Η αποκομιδή απορριμμάτων θα γίνεται 7.30π.μ. - 12.30 μ.μ. - 5μ.μ. - 9μ.μ. 

αυστηρά εκτός αν απαιτηθεί σε διαφορετικό ωράριο σύμφωνα με τις οδηγίες των 

προϊστάμενων των τμημάτων. 

 

    Το Εργαστήριο Κυτταρομετρίας θα καλύπτεται από την ήδη υπάρχουσα καθαρίστρια 

του Ανατολικού υπογείου και θα διαθέτει ξεχωριστό εξοπλισμό καθαριότητας, λόγω του 

μολυσμένου υλικού της Μ.Ε.Λ., που θα προμηθεύει η εργολήπτρια εταιρεία  

     Γενική καθαριότητα θα γίνεται σε πρωινό  ωράριο κάθε εβδομάδα, εκτός εκτάκτου 

ανάγκης, μετά  από  κλήση της προϊσταμένης.  

 

19. ΨΥΓΕΙΑ ΜΟΛΥΣΜΑΤΙΚΩΝ 

 

Τις ημέρες της αποκομιδής, τα ψυγεία θα καθαρίζονται με πιεστικό μηχάνημα 

και θα απολυμαίνονται. 

 

Ειδικότερες οδηγίες καθαρισμού και απολύμανσης καθώς επίσης και οδηγίες για 

την εφαρμογή συγκεκριμένων τεχνικών σε περιπτώσεις ατυχημάτων όπως 

διασπορά αίματος και άλλων βιολογικών υγρών θα δοθούν εγγράφως από την 

Ε.Ν.Λ. 

 

ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ  (ενδεικτικά) 

 

Ο ανάδοχος υποχρεούται να διαθέτει τουλάχιστον τον κάτωθι περιγραφόμενο 

εξοπλισμό. Το Νοσοκομείο δικαιούται να ζητήσει αναβάθμιση του εξοπλισμού του 

αναδόχου, εφόσον κριθεί  ότι ο εξοπλισμός που θα χρησιμοποιείται δεν είναι 

κατάλληλος για την εκτέλεση των καθηκόντων.  

1. Περιστροφική µηχανή, για υγρό καθαρισμό δαπέδων, µοκετών  

2. Απορροφητές υγρών και σκόνης. Μεγάλης ισχύος 2000 W και χαμηλής 

εκποµπής θορύβου  

3. Μπαταριοκίνητες και ηλεκτροκίνητες µηχανές πλύσης δαπέδων, χαµηλής 

εκποµπής θορύβου. Χρησιµοποιούνται για µεγάλες επιφάνειες  

4. Πιεστικό µηχάνηµα για εξωτερικούς χώρους   



5. Αφροπαραγωγός για µοκέτες  

6. Μηχάνηµα γυαλίσµατος παρκετίνης δαπέδου  

7. Μπαλαντέζες  

8. Λάστιχο   

9. Σκάλα  

10. Τρόλεϊ καθαριστριών συμβατά με το σύστημα προεμποτισμένων πανιών 

γενικότερα (τροχήλατο καρότσι με συρτάρια: ένα για κάθε κλινικό τμήμα και ένα 

για κάθε ομάδα ομοειδών υπηρεσιών)  

11. Συστήματα διπλού κουβά (σε περίπτωση που δεν είναι λειτουργικός ο 

καθαρισμός με τις προεμποτισμένες πανέτες π.χ. στις τουαλέτες και στα 

κλιμακοστάσια). 

12. Ηλεκτρική σκούπα. Η ηλεκτρική σκούπα να είναι ευέλικτη µε ρόδες, µεγάλης 

ισχύος απορρόφησης 1800-2000 W, να διαθέτει φίλτρα κατακράτησης και να είναι 

µμικρής εκπομπής θορύβου. Να διαθέτει εξαρτήµατα που διευκολύνουν τις 

διάφορες εργασίες  

13. Μηχανική φορητή ασύρματη σκούπα ικανοποιητικής ισχύος απορρόφησης (1 

τεµ.)  

14. Μηχανή παραγωγής ατµού για τον καθαρισµό των περσίδων του συστήµατος 

κλιµατισµού - εξαερισµού. (1 τµχ.)  

15. Πλυντήριο - στεγνωτήριο για το καθηµερινό πλύσιµο και στέγνωμα των 

υλικών πολλαπλών χρήσεων.  

16. Ανυψωτικό µηχάνηµα για τον καθαρισµό των υαλοπινάκων - φωτιστικών.  

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ (ενδεικτικά) 

Ανάλογα µε τη χρήση του χώρου καθορίζεται η συχνότητα του καθαρισµού και της 

απολύµανσης, όπως φαίνεται στους παρακάτω πίνακες. Ανεξαρτήτως αυτών, σε κάθε 

περίπτωση, για κάθε εργασία και κάθε χώρο εργασίας καθορίζεται από το Νοσοκομείο ο 

χρόνος παροχής αυτής, καθώς επίσης και οι ώρες έναρξης και λήξης αυτής. Οι εργασίες 

καθαρισµού γίνονται στα χρονικά διαστήματα που δεν εµποδίζεται η λειτουργία των 

χώρων του Νοσοκοµείου.  

Ενδεικτικά ωράρια καθαρισμού: 

Κοινόχρηστοι χώροι: Καθηµερινά από 06:00 µέχρι 22:00.  

Νοσηλευτικά τµήµατα - δωμάτια νοσηλείας: Καθημερινός καθαρισμός από 06:00 µέχρι 

13:00. Απογευματινό σκούπισμα - σφουγγάρισμα και αποκομιδή  απορριµµάτων από 

15:00 µέχρι 20:00. Κάλυψη εκτάκτων αναγκών από 20:00 µέχρι 06:00.  

Μονάδες Εντατικής: Καθαρισµοί από 06:00 µέχρι 22:00 και κάλυψη εκτάκτων αναγκών 

από 22:00 µέχρι 06:00. 

Εξωτερικά ιατρεία: Καθηµερινός καθαρισµός από 6:00 μέχρι 8:00 και από 15:00 µέχρι 

22:00.  

Τµήµα Επειγόντων Περιστατικών: Καθηµερινός καθαρισµός καθ' όλη τη διάρκεια του 

24ώρου.  

Διαγνωστικά Εργαστήρια: Καθηµερινός καθαρισµός από 06:00 µέχρι 16:00.  

Απογευµατινή αποκοµιδή απορριµµάτων και κάλυψη εκτάκτων αναγκών.  

Γραφεία: Καθηµερινές εργασίες από 06:00 µέχρι 16:00.  

Χειρουργεία: Ενδιάµεσοι καθαρισµοί: από 07:00 µέχρι λήξη επεµβάσεων.  

Τελικός καθαρισµός: από τη λήξη επεµβάσεων έως 06:00.  

Πλυντήρια: Καθαρισµός από 07:00 µέχρι 14:00.  



Αποθήκες: Καθηµερινά από 07:00 µέχρι 08:30. Ο καθαρισµός γίνεται παρουσία του 

αποθηκάριου και όχι εκτός ωραρίου εργασίας για λόγους ασφαλείας.  

Μηχανοστάσια: Περιοδικός γενικός καθαρισµός (τουλάχιστον µηνιαίως).  

Οι γενικοί καθαρισμοί θα γίνονται μηνιαία κατόπιν συνεννόησης με την προϊσταμένη ή 

τον υπεύθυνο του κάθε τμήματος. 

 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ :  

1. Εκτός του ωραρίου τακτικών - προγραµµατισµένων εργασιών απαιτείται 24ωρη 

κάλυψη του Νοσοκομείου για την αντιµετώπιση εκτάκτων αναγκών.  

2. Στις περιπτώσεις που υπάρχουν διαφορετικές κατηγορίες εργασιών, π.χ. σε ένα όροφο 

να απαιτείται καθαρισµός θαλάµου, καθαρισµός γραφείων, καθαρισµός 

κοινοχρήστων χώρων κλ.π., είναι προφανές ότι θα πρέπει να γίνει συντονισµός και να 

εξασφαλιστεί η αλληλουχία εκτέλεσης των εργασιών.  

3. Η εταιρεία θα έχει επόπτη καθαριότητας για το κάθε κτίριο, πρωί 3 επόπτες και 2 το 

απόγευμα.  

 

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ 

 

α/α ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

1 
Σκούπισµα - σφουγγάρισµα δαπέδων, θαλάµων 

ασθενών και W/C, υγρό ξεσκόνισμα 

Καθημερινά τουλάχιστον μία φορά σε 

κάθε βάρδια 

2 Βεράντες-ξηρό σκούπισµα-σφουγγάρισµα δαπέδων Κάθε εβδομάδα 

3 Κοινόχρηστα WC 
2 φορές ανά βάρδια (πιο συχνά στα 

Τ.Ε.Ι. και στα Τ.Ε.Π.) 

4 Πλαστικά δάπεδα-γυάλισµα  Μηνιαία 

5 Πλαστικά δάπεδα-αντικατάσταση παρκετίνη Όταν κριθεί απαραίτητο 

6 Αποκομιδή Απορριμμάτων 

Καθημερινά, τουλάχιστον δύο φορές 

στην πρωινή βάρδια και μια φορά το 

απόγευμα, συχνότερα σε Μονάδες, 

Χειρουργεία, Εργαστήρια. 

7 

Καθαριότητα-απολύμανση θαλάμων ασθενών (box), 

Μονάδων (ΜΕΘ-ΜΕΘ-ΚΔΧ), σκούπισμα, 

σφουγγάρισμα, αποκομιδή, απορριμμάτων 

Καθημερινά δύο φορές το πρωί και δύο 

φορές το απόγευμα και σε κάθε νέο 

ασθενή 

8 Η/Μ χώροι-τούνελ (συνοδεία τεχνικού) Κάθε τετράμηνο 

9 Κοινόχρηστοι χώροι, κλιμακοστάσια, ασανσέρ Καθημερινά  

10 Εξωτερικοί χώροι εισόδων Καθημερινά  

11 Κλινικές που λειτουργούν Καθημερινά  

12 Χώροι που δεν λειτουργούν  
Σύμφωνα με τις υποδείξεις του 

Νοσοκομείου 

 

ΩΡΑΡΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΑΝΑ ΒΑΡΔΙΑ (ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ) ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

 

  Οι ώρες εργασίας του απασχολούμενου προσωπικού, θα είναι 5:00 ώρες, 5:30 ώρες, 

6:00 ώρες, 7:00 ώρες και 8:00 ώρες ημερησίως, σύμφωνα με το πίνακα που ακολουθεί: 



 

 

 ΠΡΩΙ – ΑΠΟΓΕΥΜΑ 

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ 

ΝΥΚΤΑ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ 

Αριθμός εργαζομένων 5 ώρες 

ημερησίως 

 

52 

 

Αριθμός εργαζομένων 5:30 ώρες 

ημερησίως 

 

6 

 

Αριθμός εργαζομένων 6 ώρες 

ημερησίως 

 

25 

 

Αριθμός εργαζομένων 7 ώρες 

ημερησίως 

 

36 

 

2 

Αριθμός εργαζομένων 8 ώρες 

ημερησίως 

 

0 

 

3 

 

Η κατανομή του προσωπικού θα γίνεται με πρόταση της Διοίκησης του Νοσοκομείου.  

Το Νοσοκομείο διατηρεί το δικαίωμα να τροποποιεί τα ωράρια ανάλογα με τις ανάγκες 

και πάντα στα πλαίσια του συνολικού αριθμού των ατόμων και των εργατοωρών. 

Ο ανάδοχος θα πρέπει να έχει σε καθημερινή βάση άτομο βοηθητικό για να ελέγχει τις 

κοινόχρηστες τουαλέτες, σαλόνια, κλιμακοστάσια μέχρι τις 20:00 μ.μ. 

Θα πραγματοποιείται έλεγχος από τις επόπτριες για την καθαρή παράδοση των 

αναφερομένων.  

Στην Γενική Εφημερία θα διαθέτει αυξημένο προσωπικό στο Τμήμα Επειγόντων 

Περιστατικών (Τ.Ε.Π.) και σε εργαστήρια και Τμήματα τα οποία θα καθορίζονται από τη 

Γενική Εφημερεύουσα.  

Η εταιρεία θα πρέπει να διαθέτει εκπαιδευμένο προσωπικό. 

 

 

 ΠΡΩΙ – ΑΠΟΓΕΥΜΑ 

ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ & ΑΡΓΙΕΣ 

ΝΥΚΤΑ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ & 

ΑΡΓΙΕΣ 

Αριθμός εργαζομένων 5 

ώρες ημερησίως 

 

20 

 

Αριθμός εργαζομένων 

5:30 ώρες ημερησίως 

 

2 

 

Αριθμός εργαζομένων 6 

ώρες ημερησίως 

 

18 

 

 

1 

Αριθμός εργαζομένων 7 

ώρες ημερησίως 

 

22 

 

1 

ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ (ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ-ΑΡΓΙΕΣ) ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 



Αριθμός εργαζομένων 8 

ώρες ημερησίως 

 

0 

 

1 

 

Επιπρόσθετα θα απασχοληθούν: 

 

• Ένα  (1) άτομο  για την κάλυψη των αναγκών της καθαριότητας του Ξενώνα 
Βραχείας Παραμονής Ενηλίκων Χολαργού  (Διεύθυνση: Θεμιστοκλέους 41, ΤΚ 15562, 
Χολαργός και δύο (2) ατόμων για την εκτέλεση εργασιών τακτικού καθαρισμού του Νέου 
Κτιρίου της Ψυχιατρικής Κλινικής (1ος όροφος)  του Νοσοκομείου. Θα είναι πλήρους 
απασχόλησης, σε πρωινό και απογευματινό ωράριο, σύμφωνα με την ισχύουσα εργατική 
νομοθεσία.  

• Τρία  (3) άτομα  για την κάλυψη των αναγκών της καθαριότητας  χώρων του 
Ξενώνα ΑΓΓΕΛΙΑ (Διεύθυνση: Νικ. Πλαστήρα 6, ΤΚ 19005, Ν. Μάκρη). Θα είναι πλήρους 
απασχόλησης σε πρωινό και απογευματινό ωράριο σύμφωνα με την ισχύουσα εργατική 
νομοθεσία  

• Δύο (2) άτομα  για την κάλυψη των αναγκών της καθαριότητας του Οικοτροφείου 
ΤΟ ΣΠΙΤΙ ΤΟΥ ΗΛΙΟΥ (Διεύθυνση: Κ. Καραμανλή & Τζαβέλα 2, ΤΚ 19016, Αρτέμιδα). Θα 
είναι πλήρους απασχόλησης σε πρωινό και απογευματινό ωράριο σύμφωνα με την 
ισχύουσα εργατική νομοθεσία. 
 

 
Συνολικός εκτιμώμενος προϋπολογισμός: 217.279,62€ πλέον ΦΠΑ, ήτοι 269.426,73€ 

συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ (24%). 

Η προσφορά να αποσταλεί ηλεκτρονικά στην e-διεύθυνση: p.sirma@gna-gennimatas.gr έως 

και  την 24/12/2024  και ώρα 10:00 π.μ.. 

 

Ημερομηνία αξιολόγησης ορίζεται η 24 /12/2024 και ώρα 10:30 π.μ.. 

 

 

 Ο Διοικητής του Νοσοκομείου 

Ελευθέριος Μπούλιας 

 

                                                                       

                                                                                                                                                 ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ 
Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ 

 
 
Κοινοποίηση: 

1 Γραφείο Διοικητή 
2 Προϊσταμένη Διοικητικής Διεύθυνσης 
3 Προϊσταμένη Οικονομικής Υποδιεύθυνσης 
4 Τμήμα Προμηθειών 
5 Τακτικά Μέλη επιτροπής διενέργειας: 

• Τέζα Χριστίνα, Προϊσταμένη Τμήματος Γραμματείας Εξωτερικών Ιατρείων  

• Τζιάλλας Βασίλειος, Προϊστάμενος 3ου Νοσηλευτικού Τομέα 

• Κοντού Μαρία, ΤΕ Διοικητικού-Λογιστικού, Τμήμα Κίνησης Ασθενών 
Αναπληρωματικά Μέλη επιτροπής διενέργειας: 

• κ. ΚΡΟΚΟ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟ-ΤΕ ΝΟΣΗΛΈΥΤΩΝ-ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ ΤΕΠ 

• κ. ΤΣΙΟΥΦΗ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ -ΤΕ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΜΟΝΑΔΩΝ ΥΓΕΙΑΣ, ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΑΣΙΑΣ & 
ΙΜΑΤΙΣΜΟΥ 

• κ. ΠΑΝΑΓΟΥΛΗ ΧΡΗΣΤΟ - ΤΕ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ, ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 
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